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Lugar Servicio Cuidado Transitorio Dia — Noche Samper Mendoza
Fecha 28 /03 /2025 - 15:45 p.m. a 16:30 p.m.
Tema Estimulacion Sensorial
1. Saludo y Participacion en la actividad programada
2.Finalizacion y despedida
En el Servicio Transitorio Dia — Noche, se ve la importancia de la estimulacién sensorial
en la poblacién de personas mayores, esta puede ayudar a contrarrestar el deterioro fisico,
cognitivo, mental y de salud que se experimenta con la edad, en el Centro de Cuidado
Transitorio Samper Mendoza se destinan espacios orientados a la Estimulacién Sensorial
en ellos se realizan sesiones individuales o en grupos pequefios.
Objetivo de la actividad:
Mejorar la calidad de vida de las personas mayores a través de la activacién de sus
sentidos lo que ayuda a contrarrestar el deterioro que se produce con la edad.
Desarrollo de la actividad:
Se convoca a las Personas Mayores a la actividad de estimulacién sensorial, en la sesién
se realiza la estimulacién propioceptiva. Durante la dindmica se explica que es la
propiocepcion que es la capacidad de percibir la posiciéon y movimientos del cuerpo, se dice
gue es el sexto sentido y la importancia de la mismo.
Estimulacion Propioceptiva: Se brinda estimulacién propioceptiva por medio de una
Desarrollo actividad de ejercicios dirigida, lo que ayuda a mejorar equilibrio ,coordinacion y el control

corporal se realizo levantamiento de talones, punta de pies ,caminar linea recta ,equilibrio
sobre una sola pierna, subir y bajar la miembros superiores de forma alterna ,en posicién
sedente subir y bajar miembros inferiores en forma alterna, cerrar los ojos e indicar en que
posicion se encuentran las partes del cuerpo, con ayuda de miembros superiores realizar
inclinacion de cabeza hacia los lados entre otros ; la estimulacion propioceptiva permite
reconocer la posicion del cuerpo en el espacio . Esta dinamica fue grupal lo que a la vez
favorece relaciones interpersonales, relacion con el entorno, comunicacion, confianza y
calidad de vida en general.

Durante la sesion se observa participacion activa, interés y agrado de cada uno de los
participantes, la estimulacion sensorial es una herramienta que permite a las Personas
Mayores mejor interaccion con su entorno, logra motivarlos, relajarlos, es gratificante y
significativa.

Se anexa

-Registro fotografico
-Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525

Se finaliza la actividad agradeciendo colaboracidon y disposicion para la misma.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Dalia Azucena Cajamarca Olarte Servicio Cuidado
Asistentes . Terapeuta Transitorio Samper
/ Ocupacional
N ¢ N Mendoza
'a (o7t /O//ﬁn’xfu'a) /-
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
_—
Prox_lr,na No Aplica
reunion
Elabord Dalia Azucena Cajamarca Olarte/ Terapeuta Ocupacional - Servicio Cuidado Transitorio

Dia -Noche / Samper Mendoza




ANEXOS

Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Dalia Azucena Cajamarca Olarte —
Terapeuta Ocupacional
Fecha: 28 de marzo 2025

Estimulaciéon Sensorial

\

/(CT Samper Mendoza Calle 24 No 1916
20250328 420:33p.m,

CCT Samger Mendoza Calle 24 No 1916
200503:28421:26p.m.

CCT Samper Mendoza Calle 24 Nogl9-16
20250328 420:39 m,

CGT Samper Mendoza Calle24 No 9 b-16
2250328421060 m.
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